
飛来物や落下物から頭を守りましょう。広く

開けた外での作業では熱中症予防のために帽

子をかぶりましょう。

ヘルメットまたは帽子

作業場所では土埃および粉塵を吸わないよう

にマスクを着用しましょう。

タオル

釘の踏み抜き事故は非常に多いため、底の厚

い靴に踏み抜き防止用の鉄板入り中敷きを併

用することがおすすめです。

靴

マスク

ゴーグル

作業中に発生する粉塵から目を守りましょ

う。鋭利ながれきや廃棄物が目に刺さらない

ようにゴーグルを装着しましょう。

長時間の作業が予想されるため、汗を拭くた

めにタオルを持参しましょう。

手袋

皮膚や汚染物質に触れないように耐油性・耐

突刺性のある手袋を着用しましょう。軍手は

避けましょう。




