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がれき撤去を安全に⾏う⽅法

〜保護具を着⽤して⾃分の⾝を守ろう〜
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https://prefhiroshima.service-now.com/j-speed

災害時の体調管理のすすめ

がれきや⼟砂などを撤去する作業をする⽅へ

・「J-SPEED」のページに⼊ります
・１回1分程度で終了する簡単なアンケートです
・連絡先は、必ず連絡の取れる番号を⼊⼒してください
・1⽇の業務の終わりか、業務を始める前に⼊⼒してください
・⾃分の疲労状況を把握することも重要な疲労対策です。

体調チェックに⼊⼒することで、振り返りましょう。

災害時の体調チェック（J-SPEED）

がれきや⼟砂などの撤去作業は誰にとっても慣れない作業で様々な危険が潜んでいます。
作業を安全に⾏うために保護具の着⽤が⼤切です。

頭 ヘルメット・帽⼦
⽬ ゴーグル・メガネ
作業中に発⽣するチリや砂ぼこりなど⽬を守ります
鋭利ながれきやゴミが⽬に⼊らないようにします

⼝ 防塵マスク
空気中のチリや砂ぼこり等を吸わないようにします

⼿ 丈夫な⼿袋
⾜ 底の厚い靴（踏み抜き防⽌中敷きや安全靴）
落ちている釘や鋭いものを踏み抜かないようにします

災害時で⼤変な時だからこそ保護具で⾃分の安全を守り、焦らず落ち着いて作業を⾏い
確実に復旧作業を進めていきましょう。

https://prefhiroshima.service-now.com/j-speed

