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災害時の花粉症への対応

〜花粉症の症状で仕事に⽀障をきたさない〜
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https://prefhiroshima.service-now.com/j-speed

災害時の体調管理のすすめ
花 粉 症 を お 持 ち の ⽅ へ

・「J-SPEED」のページに⼊ります
・１回１分程度で終了する簡単なアンケートです
・連絡先は、必ず連絡の取れる番号を⼊⼒してください
・1週間に１回程度⼊⼒をお願いします
・⾃分でも気づかないうちに疲れていたり、体調を崩す

こともありますので、体調の振り返りにご活⽤ください

災害時の体調チェック（J-SPEED）

⽯川県では、まだ少ないですが花粉の⾶散が始まっています。今後、スギは3⽉上〜中旬に
ヒノキは4⽉上旬にピークを迎えます。災害時は⽣活環境の変化やストレスから、アレル
ギー症状が悪化しやすくなりますので、抗アレルギー薬を内服するなどの対処が必要です。

対策 マスクやメガネをする、なるべく屋外を避ける
         屋内に⼊る前に服についた花粉を払い落とす
薬剤 花粉症の症状が強くでる⽅は、症状が弱いうちに

薬を使い症状を効果的に抑える。
普段使っている薬を早めに⼊⼿する。

花粉症による⿐⽔やくしゃみ、眼の痒みは、集中⼒低下や
仕事の効率が落ちるなどして仕事にも⽀障をきたしてしま

います。災害対応で忙しいとしても、適切に対処し、
安定的に仕事ができるようにすることが⼤切です。
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